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EDITORIAL

DURCHPUSTEN

Das Friihjahr bietet die besten Voraussetzungen fiir einen Neustart.
Sinnbildlich alles durchliiften und ausschiitteln, die Sonne reinlassen,
mehr Freude und Lust auf korperliche Betatigung, leichte und farben-
frohe Kleidung, Geselligkeit, DraufRensitzen vorm Café. Entriimpeln
im Schrebergarten und auf dem Balkon, im Kleiderschrank und im
Kalender.

Die Energie daflir kommt im besten Fall von selbst oder etwas ver-
zogert mitten in der Umsetzung kleiner Impulse und neuer Ideen.
Das befreit, ermuntert und schafft Raum —im Alltag und im Kopf. Ei-
nen Ratgeberin der Buchhandlung muss man dafiir gar nicht kaufen.
Es reicht diese Titelgeschichte mit vielen Anregungen fiir ein freud-
volles Durchpusten (ab Seite 6).

Damit lhnen Krankheiten den FriihlingsspaR nicht vermiesen, gibt
es noch ein paar Hinweise zur Zahnpflege. Denn damit lassen sich
auch Beschwerden vermeiden, die auf den Nacken, den Riicken oder
den Kopf ausstrahlen und dort Schmerzen verursachen. Wurzel-
entziindungen oder Kieferprobleme vermeiden hei8t, auch andere
Korperregionen vor gesundheitlichen Problemen zu schiitzen. Grund
fir die manchmal schmerzhafte Interaktion verschiedener Kérper-
teile ist die komplexe Vernetzung von Nervenbahnen, Muskeln und
Sehnen in unserem Korper (ab Seite 12).

Mit der Vernetzung von Nervenbahnen, Blutversorgung und Hor-
monwirkung kennen sich auch deutsche Hebammen besonders gut
aus. Auf ihr fachliches Urteil verlassen sich Mitter und Vater jeden
Tag — vor und nach der Geburt ihrer Kinder. Die einen auf Geburts-
stationen im Krankenhaus, die anderen in der ambulanten Versor-
gung. Die Geburtshilfe in hebammengeleiteten Geburtshausern ist
ein wichtiges Thema (ab Seite 28).

Erfahren Sie aulRerdem, wie Green Effects-Anleger vom milliarden-
schweren US-Investitionsprogramm fiir die Wirtschaft profitieren
kénnen (Seite 20) und warum Koral-
lenriffe weltweit geschiitzt werden
missen (ab Seite 32).

Bleiben Sie gesund!
Mit freundlichen Griifien

P bk fr

Peter Kuchenbuch
SECURVITA-Sprecher




