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Akupunktur 

Die Akupunktur ist ein Teilgebiet der traditionellen chinesischen Medizin (TCM). Sie geht von 
Lebensenergien (Qi) des Körpers aus. Die Energie fließt auf definierten Bahnen, den 
Meridianen. Dies hat Einfluss auf alle Körperfunktionen. Ein gestörter Energiefluss wird für 
Erkrankungen verantwortlich gemacht. Durch das Einstechen von Nadeln sollen die 
Ungleichgewichte der Energieleitbahnen ausgeglichen werden.  
 
Die SECURVITA Krankenkasse übernimmt die Akupunkturbehandlung für die folgenden 
Diagnosen:  

 chronische Lendenwirbelsäulenschmerzen oder  

 chronische Schmerzen bei Kniegelenksarthrose.  
 

Voraussetzung hierfür ist, dass eine der Erkrankungen bereits seit mindestens 6 Monaten 
besteht.  
 
Die SECURVITA legt viel Wert auf die Qualität der Behandlung, daher darf die Akupunktur 
nur von Vertragsärzten mit einer qualitativ hochwertigen Zusatzausbildung durchgeführt 
werden. 
 
Die Kosten werden für 10 Sitzungen innerhalb von 6 Wochen und – in begründeten 
Ausnahmefällen – für 15 Sitzungen innerhalb von 12 Wochen übernommen. Nach Abschluss 
der Akupunkturbehandlung kann eine erneute Behandlung frühestens nach zwölf Monaten 
erfolgen. Versicherte der SECURVITA können die Akupunkturbehandlung ganz einfach über 
ihre elektronische Gesundheitskarte in Anspruch nehmen. 
 
 
Kontakt 

SECURVITA Krankenkasse    
Postfach 10 58 29     
20039 Hamburg 
 
24-Stunden-Service-Hotline: 
0800 1414300 (bundesweit gebührenfrei) 

Aus dem Ausland: +49 40 3347-7 

Fax: +49 40 3347-9000    
E-Mail: mail@securvita-bkk.de   
www.securvita.de 
 


