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Primama – Optimale Vorbereitung, sichere Geburt 
Integrierte Versorgung von Schwangeren in Hamburg 

Damit Sie sich in Ihrer Schwangerschaft voll und ganz auf sich und Ihr Kind konzentrieren 
können, gibt es Primama – die integrierte Versorgung für Schwangere in Hamburg. 
 
Die SECURVITA Krankenkasse hat dieses innovative Projekt in Zusammenarbeit mit dem 
Netzwerk des Hamburger Gesundheitszentrums ins Leben gerufen. 
 
Primama stellt sicher, dass Sie auf Wunsch eine intensive und qualitativ hochwertige Bera-
tung erhalten – zu besonderen Themen, wie Pränataldiagnostik, Ernährungsberatung, Prä-
ventive Angebote, verschiedene Entbindungsmöglichkeiten, individuelle Gesundheitsleistun-
gen und Stillberatung. 
 
Bis zur Geburt Ihres Kindes arbeiten bei Primama alle Beteiligten Hand in Hand und sorgen 
dafür, dass Sie stets optimal beraten und betreut werden. Die Kassenärztliche Vereinigung 
Hamburg unterstützt Primama als fortschrittliches Projekt im Interesse der Schwangeren. 
 

Ihre Vorteile auf einen Blick 

 Betreuung Hand in Hand 

 Qualitätsgesicherter Leitfaden bei teilnehmenden FrauenärztInnen oder Hebammen – 
            als sinnvolle Ergänzung der Mutterschaftsrichtlinien 

 Ergänzende Ultraschalluntersuchung, Früherkennung von Infektionen, Schwanger-                 
            schaftsdiabetes-Test u. v. m. 

 Kombination aus persönlicher Betreuung und Hochleistungsmedizin 

 Umfangreiche Präventionsangebote wie z. B. Schwangeren-Schwimmen- und -Yoga,           
            Geschwisterkurse 

 Erinnerungsservice an U-Untersuchungen, Frist für Mutterschaftsgeld u. v. m. 
 

Exklusive Beratung bei der SECURVITA 

In einem Beratungsgespräch klären wir mit Ihnen, als Primama-Teilnehmerin, alle offenen 
Fragen zu den Themen Erziehungsgeld, Elternzeit, Familienversicherung, Mutterschutz, Mut-
terschaftsgeld und vieles mehr.  
 
Bitte vereinbaren Sie unter 01802 / 24 26 27 einen Termin mit dem Stichwort: Primama. Wir 
beraten Sie anschließend gerne telefonisch unter dieser Nummer oder auch während eines 
persönlichen Gespräches in unserem Haus. 
 

Teilnahme-Voraussetzungen 

Um in den Genuss aller Primama-Pluspunkte zu kommen, sollten Sie idealerweise ab      
Beginn Ihrer Schwangerschaft dabei sein. Die letzte Teilnahmemöglichkeit haben Sie in der 
25. Schwangerschaftswoche. Wenden Sie sich dazu bitte direkt an das Hamburger Gesund-
heitszentrum unter der Service-Nummer 01805 / 11 04 04. Dort bekommen Sie auch alle 
Informationen und Materialien und werden umfangreich beraten.  
 
 
 



 
Alle Teilnehmerinnen erhalten für diesen Zeitraum eine neue spezielle Versichertenkarte mit 
der aber auch alle weiteren Leistungen der SECURVITA Krankenkasse in Anspruch ge-
nommen werden können. Bei Ihren familienversicherten Angehörigen gelten die vorhande-
nen Versichertenkarten. 
 
Wenn Ihre FrauenärztIn oder Ihre Hebamme noch nicht an Primama teilnimmt, kann sie/er 
sich beim Hamburger Gesundheitszentrum unter der Service-Nummer 01805 / 11 04 04   
umfassend über Primama informieren. 
 
 
Kontakt: 

SECURVITA Krankenkasse    
Postfach 10 58 29     
20039 Hamburg 
 
24-Stunden-Service-Hotline: 
01802 / 24 26 27 (6 Ct./Anruf aus dem Festnetz der Dt. Telekom, Mobilfunk max. 42 Ct./Min.) 
Fax: 040 / 33 47-90 00    
E-Mail: mail.bkk@securvita.de   
www.securvita.de 

 


