
 
SECURVITA INFORMIERT       Stand: 01.11.11 
 
 
Infoblatt: 8 
 
Psychotherapeutische Behandlung 

Die SECURVITA Krankenkasse finanziert krankheitsbedingte psychotherapeutische Behand-
lung. Ohne eine Überweisung Ihres Arztes, können Sie sich von einem Vertragstherapeuten 
behandeln lassen.  
 
Anerkannte Behandlungsformen sind die analytische Psychotherapie, die tiefenpsycholo-
gisch fundierte Psychotherapie und die Verhaltenstherapie.  
 
Ablauf der Behandlung und Kostenübernahme 

Die Kosten für die ersten fünf – probatorischen – Sitzungen kann Ihr Therapeut direkt über 
die Versichertenkarte oder einen Überweisungsschein mit uns abrechnen.  
 
Spätestens nach Ablauf dieser Sitzungsreihe holt Ihr Therapeut den Konsiliarbericht bei   
Ihrem Arzt ein. Darin klärt der Mediziner, ob Ihre festgestellten seelischen Erkrankungen 
möglicherweise auch körperliche Ursachen haben und legt fest, ob vor Ihrer Psychotherapie 
oder parallel dazu eine ärztliche Behandlung erforderlich ist.  
Ihr Therapeut beantragt die Kostenübernahme für die weitere psychotherapeutische Behand-
lung direkt bei uns. 
 
Kontaktdaten der Vertragstherapeuten 

Eine weitere Möglichkeit bietet auch die Internetseite der Arbeitsgemeinschaft „PSYCH-
INFO“, die von den Psychotherapeuten-Kammern einiger Bundesländer ins Leben gerufen 
wurde.  
 
Dort besteht ebenfalls die Möglichkeit gezielt nach kassenzugelassenen Therapeuten in Ihrer 
Nähe zu suchen: www.psych-info.de.  
 
Alternativ können Sie eine solche Adressliste auch bei den regionalen Kassenärztlichen Ver-
einigungen erfragen. 
 
KV Bayern:   01805 / 80 96 80  
KV Berlin:   030 / 31 00 32 48  
KV Brandenburg:  01801 / 58 22 43 1  
KV Bremen:   www.kvhb.de/patienten/index.php 
KV Hamburg:   www.kvhh.net/kvhh/arztsuche/index/p/274  
KV Hessen:   069 / 79 50 26 02  
KV Niedersachsen:  www.psychotherapieplatzauskunft-nds.de 
KV Rheinland-Pfalz:  0261 / 39 02 400  
KV Nordrhein:  Zentrale Informationsbörse Psychotherapie (ZIP)  
Großraum Köln:       0221 / 7 76 36 71 1  
Raum Aachen, Duisburg Düsseldorf, Krefeld Mönchengladbach: 0241 / 75 09 182 
Raum Essen, Mühlheim Oberhausen:    0201 / 38 41 61 14 
 
 
 
 
 
 



 
KV Mecklenb.-Vorpommern:  0385 / 7 43 13 77 
KV Baden-Württemberg:  01805 / 63 32 255  
KV Saarland    arztsuche.kvsaarland.de/arztsuche 
KV Sachsen:    0341 / 23 49 37 11 
KV Sachsen-Anhalt:   0391 / 627 64 57 
KV Schleswig-Holstein:   04551 / 80 33 08 
KV Westfalen-Lippe:  0231 / 9432- 3844  
KV Thüringen:   03643 / 559 -742, -749, -752 
 
 
Kontakt: 

SECURVITA Krankenkasse    
Postfach 10 58 29     
20039 Hamburg 
 
24-Stunden-Service-Hotline: 
01802 / 24 26 27 (6 Ct./Anruf aus dem Festnetz der Dt. Telekom, Mobilfunk max. 42 Ct./Min.) 

Fax: 040 / 33 47-90 00    
E-Mail: mail.bkk@securvita.de   
www.securvita.de 


