VORSORGEKALENDER FUR MANNER

UNTERSUCHUNG m WAS WIRD UNTERSUCHT?

ALTER

18+

18-35

18-35

EEIRSIE

V Zusatzliche Leistung fuir Versicherte der SECURVITA

Zahnkontrolle

Friherkennung
Hautkrebs

Gesundheits-
Check-up

Gesundheits-
Check-up

Gesundheits-
Check-up

Fritherkennung
Hautkrebs

Friherkennung
Krebserkrankungen
der Prostata

und des dufleren
Genitals

Friiherkennung
Darmkrebs

jahrlich

alle 2 Jahre

alle 3 Jahre

einmalig

alle 3 Jahre

alle 2 Jahre

jahrlich

einmalig

secuita

KRANKENKASSE |

Durchfiihrung von:
e Inspektion der Mundhdéhle
e Karieskontrolle
¢ Mundhygiene-Beratung

Untersuchung von:
e Haut und Kopfhaut
e Mundschleimhaut, Lippen und Zahnfleisch

Friitherkennung haufig auftretender Krankheiten wie:
o Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit)
e Herz-Kreislauf- und Nierenerkrankungen
o Uberprifung Impfstatus

Friiherkennung héufig auftretender Krankheiten wie:
o Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit)
e Herz-Kreislauf- und Nierenerkrankungen
o Uberpriifung Impfstatus

Friitherkennung haufig auftretender Krankheiten wie:
e Herz-Kreislauf-Erkrankungen
e Nierenerkrankungen
o Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit)
Der Check-up umfasst unter anderem folgende Leistungen:
e Anamnese (insbesondere die Erfassung des Risikoprofils)
o korperliche Untersuchung (einschlielich Blutdruckmessung)
e Blut- und Urinuntersuchung
e Beratung liber das Ergebnis
e Prifung Impfstatus

Untersuchung von:
e Haut und Kopfhaut
e Mundschleimhaut, Lippen und Zahnfleisch

Prostata- und duBere Genitaluntersuchung:
o gezielte Anamnese
Inspektion und Abtasten der duRReren Geschlechtsorgane
Abtasten der Prostata
Tastuntersuchung der Lymphknoten
Beratung uber das Ergebnis

Darmkrebsvorsorge:
o Test auf verborgenes Blut im Stuhl (immunologischer Stuhltest)
oder
e Darmspiegelung
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Friherkennung jahrlich Darmkrebsvorsorge:
Darmkrebs e Beratung zum Darmkrebs-Friiherkennungsprogramm
o jahrlicher Test auf nicht sichtbares (okkultes) Blut im Stuhl
oder

e ab 50 Jahre zwei Darmspiegelungen im Abstand von 10 Jahren

Fritherkennung Wiederholung  Darmkrebsvorsorge:
Darmkrebs nach 10 Jahren e zwei Darmspiegelungen im Abstand von 10 Jahren
oder

o Test auf verborgenes Blut im Stuhl alle 2 Jahre

Friherkennung einmalig Ultraschallscreening von Bauchaortenaneurysmen:
Bauchaorten- e Ultraschalluntersuchung der Bauchschlagader
aneurysma sowie Vermessung

V Zusatzliche Leistung fuir Versicherte der SECURVITA
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