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EDITORIAL

NEUE ENERGIE

Es ist Sommer und es gibt wieder mehr Gelegenheiten, drauBen
zu sein, zu feiern und mit Freunden und Familie Zeit zu
verbringen. Nach einer langen und anstrengenden Corona-Zeit
und in Anbetracht anderer aktueller Belastungen wird die Lust
bei vielen Menschen groR sein, auf andere Gedanken zu kom-
men. Interessant ist, wie sehr die Atmung Ausdruck unserer
Verfassung ist. Mit seiner Atmung verfiigt der Mensch Uber
ein besonderes — und oft vernachlassigtes — Energie- und Ruhe-
zentrum. Bewusstes Atmen versorgt den Koérper mit Elan und
Gelassenheit. Dass bewusste Atmungauch Gesundheitsprozesse
fordern kann und wie einfach dienliche Atemtechniken in den
Alltag zu integrieren sind, das stellen wir lhnen in unserer Titel-
geschichte vor (Seite 11).

Passend zur sommerlichen Leichtigkeit haben wir fiir Sie
die immer beliebtere Erndhrungsmethode des Intervallfastens
unter die Lupe genommen (Seite 14). Welche Formen gibt es und
was passiert beim Fasten im Kérper? Und da jetzt die Ferien
beginnen, haben wir lhnen Vorschlage fiir Erlebnisse mit der
ganzen Familie zusammengestellt (Seite 24). Manchmal vergisst
man, wie einfach es sein kann, kleine Abenteuer zu erleben.

Lesen Sie aulRerdem, warum nachhaltige Finanzanlagen von
der aktuellen Energiesituation profitieren (Seite 20), wie viel
medizinische Unterstiitzung Politik und Hilfsorganisationen
fiir die Menschen der Ukraine bereitstellen und warum die
Rodung tropischer Regenwadlder auch fiir die Arzneimittel-
forschung einen unwiederbringlichen Verlust darstellt.

Und herzlichen Dank an alle Versicherten, die auf unsere letzte
Meinungsumfrage so zahlreich geantwortet haben. Dieser Dia-
log ist uns wichtig und wir nehmen
Ilhre Einschdtzungen, Anregungen
und Wiinsche gerne auf und lassen
sie in unsere Arbeit einflieRen.

Bleiben Sie gesund!
Mit freundlichen GriifSen

P bk

Peter Kuchenbuch
SECURVITA-Sprecher




