Das Versprechen, dass Wellness-
brote mit einem‘hohenAnteil
von Beta-Glucane den Cholesterin-

spiegel positiv beeinflussen und
die Darmtatigkeit anregen, sehen
Verbraucherschutzer kritisch.
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ERNAHRUNG

Nicht alle Nahrungsmittel, die von der Industrie als gesundheitsférdernd angepriesen

werden, sind es auch. Verbraucher sollten bei Trends genau hinsehen.

as Lebensmittel heutzutage nicht

alles konnen sollen! Nicht nur
schmecken und satt machen, sondern dar-
Uber hinaus auch noch die Gesundheit for-
dern und Krankheiten vorbeugen. Schwar-
zer Tee, der die Konzentration fordert.
Aloe-Vera-Joghurts, die das Immunsystem
starken. Oder Wellnessgetranke mit Krau-
terzusatzen, die vitalisierend wirken. Der
Lebensmittelmarkt ist stark umkampft.
Um ihre Produkte Verbrauchern schmack-
haft zu machen, preist die Industrie daher
immer haufiger den gesundheitlichen
Zusatznutzen bestimmter Produkte. Doch
was istdran an diesen Versprechen?

Der Begriff »funktionelle Lebensmittel«
bezeichnet Nahrungsmittel, die tber ihre
Erndhrungsfunktion hinaus einen geziel-
ten gesundheitlichen Mehrwert haben
sollen. Dabei geht es nicht um Nahrungs-
erganzungsmittel, die als Kapseln oder
Pulver erhiltlich sind. Sondern es geht

um gangige Lebensmittel mit einem

nachweisbaren gesundheitlichen Plus
Uber den reinen Nahrwert hinaus. Zu den
bekanntesten funktionellen Lebensmit-
teln zdhlt die mit pflanzlichen Sterinen
angereicherte Margarine. Fiir die Sterine
belegen Studien, dass ihr regelmaRiger
Verzehr die Cholesterinwerte senken und
damit das Risiko flr Herz-Kreislauf-Erkran-

kungen verringern kann.

Entwickelt wurde der Ansatz in Japan. Seit
Mitte der 80er Jahre fordert die japanische
Regierung besonders gesunde Produkte,
um die Ausgaben im Gesundheitswesen
zu senken. Japan ist bislang auch das ein-
zige Land, in dem der Vertrieb funktionel-
ler Lebensmittel gesetzlich geregelt ist.
Fiir die Zulassung sind medizinische und
erndhrungswissenschaftliche Daten Uber
die gesundheitsfordernden Eigenschaften

sowie eine Einschatzung der taglich not-
wendigen Zufuhrmengen vorzulegen.

In Deutschland und der Europdischen
Union sind funktionelle Lebensmittel ge-
setzlich nicht naher erfasst. Das bedeutet,
dass sie den allgemeinen Bestimmungen
fir Lebensmittel unterliegen. Gesundheit-
liche Wirkungen diirfen Hersteller nur
dann angeben, wenn diese belegt sind. Dies
ist jedoch derart komplex, dass so manche
Produktbeschreibung vor Gericht endet.

Eindeutig krankheitsbezogene Werbung
ist untersagt, da solche Aussagen Arznei-
mitteln vorbehalten sind. Konnkret bedeu-
tet das: Eine Angabe wie »starkt die Ab-
wehrkrafte« ist zulassig, sofern sie wissen-
schaftlich belegt ist. Hingegen sind Hinweise
wie »hilft gegen Infektionen«, »schiitzt vor
Krebs« oder »lindert Konzentrationsschwa-
che«fiir Lebensmittel nicht erlaubt.
Nachweis

Dass der gesundheitsfor-

dernder Wirkungen von Lebensmitteln so
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Smoothies und Saftshots werden
mit Vitaminen und Omega-3-
Fettsauren anger@ichert, um

die Immunabw@hr "_\.wie die Herz-
und Gehirnfunkti@in zZlstarken.

schwer zu erbringen ist, hat mehrere Griin-
de. Zum einen beruhen gerade langfristige
Gesundheitsrisiken, wie z. B. Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, auf einer Mehrzahl von Fak-
toren, die laut Medizinern durch das Hinzu-
fligen oder Weglassen eines einzelnen
Nahrungsmittels nur bedingt beeinflusst
werden kénnen. Zum anderen vermuten
Erndhrungsforscher, dass beispielsweise
Obst und Gemdiise aufgrund ihrer ausgewo-
genen Mischung an Inhaltsstoffen gesund
sind — nicht wegen einzelner Substanzen.
Ein Lebensmittel mit hoher Konzentration
eines einzelnen Stoffes miisse daher nicht

zwangslaufig gesund sein.

Verbrauchern raten Experten daher zur
Vorsicht. Grundsatzlich sei der Trend zu
funktionellen Lebensmitteln zu begriiBen.
Er fordere das Bewusstsein fiir eine gesun-
de Erndhrung und sorge dafiir, dass die
Industrie die Forschung auf diesem Gebiet
weiter vorantreibe. Sicher sei jedoch auch,
dass die Produkte nur eine Erganzung zu
einer insgesamt gesunden Erndhrungs-
weise darstellen kénnen — die Basis dafir
sind und bleiben Gemiise, Obst und Voll-

kornprodukte.

Den lukrativen Weltmarkt fiir Nah-
rungserganzungsmittel erobert Nestlé
Stiick fiir Stiick. Seit vielen Jahren
feilt der weltgrofRte Nahrungsmittel-
konzern auch an Konzepten zur perso-
nalisierten Erndhrung.

Eine der Ideen: Kunden aufgrund
von Blut- und DNA-Tests individuelle
Ernahrungsplane erstellen und ihnen
maRgeschneiderte Getranke und
Mabhlzeiten verkaufen. Die Konzern-
tochter Nestlé Health Science ist Zen-
trum dieser Aktivitaten: Dort wird
zum einen medizinische Spezialnah-
rung fiir Krankenhaus, Altenheim und
Reha entwickelt; in anderen Laboren
der Konzerntochter arbeiten Nestlé-
Beschaftigte an Ernahrungskonzepten
fiir den Konsumentenbereich.

Im Griindungsjahr 2011 zéhlte Nestlé
Health Science 3.000 Mitarbeiter,
mittlerweile erwirtschaften 11.000
Angestellte einen Umsatz von rund
4,8 Mrd. Euro. »Der Umsatz von Nest-
|é Health Science wuchs zweistellig,
was die hohe Nachfrage nach Vitami-

Dass die Bakterienkulturen in
probiotischem Joghurt die Abwehr-
krafte des Korpers starken, konnten
Hersteller nicht hinreichend belegen —
und werben mittlerweile mit den
anthaltenen Vitaminen.

nen, Mineralstoffen und Nahrungser-
ganzungsmitteln sowie nach
Produkten fiir gesundes Altern wider-
spiegelt«, so Nestlé im Februar.

Zum Wachstum tragen auch neue
Firmenubernahmen bei: Fiir 5,75 Mrd.
Dollar kaufte Nestlé 2021 The Boun-
tiful Company, einen fiihrenden
US-Hersteller von Vitaminprodukten;
und gerade abgeschlossen wurde die
Akquisition von Vital Proteins.

In Deutschland vertreibt diese
US-Firma ihre Collagen-Produkte als
Nahrungserganzung mit dem Slogan:
»Wir wollen deine Erndhrung mit Kol-
lagen auf ein neues Level boosten und
fahren damit auch noch leckeres See-
lenfutter fiir dich und deine Feelgood-
Rituale auf.«

Nestlé verkauft mit 276.000
Beschaftigten und einem Umsatz von
rund 87 Mrd. Euro Marken wie Nes-
presso, Kitkat, Movenpick, Maggi,
Wagner, Herta, LC1 sowie Babynah-
rung, Tierfutter, Wassermarken und
vieles mehr.




