
SCHWANGERSCHAFT

 NOCH MEHR KINDERVORSORGE
Ein neues Angebot ermöglicht werdenden Müttern, schon vor der Geburt mit dem Kinderarzt  
ihrer Wahl ins Gespräch zu kommen.

ie sogenannten U-Untersuchun-
gen für Kinder und Jugendliche 

sind ein wichtiges Gesundheitsangebot, 
um die körperliche und psychische Ent-
wicklung zu begleiten. Denn gerade in  
den ersten Lebensjahren durchlaufen Kinder 
viele Entwicklungsschritte. 
Bei den U-Untersuchungen überprüfen 
Kinder- und Jugendärzte (im Falle der U1 
auch Hebammen) den allgemeinen Ge-
sundheitszustand und die altersgemäße 
Entwicklung. Mögliche Auffälligkeiten 
oder Entwicklungsstörungen können auf 
diese Weise rechtzeitig erkannt und be-
handelt werden. Zudem stehen die Praxen 
den Eltern beratend zur Seite und bieten 
ihnen wichtige Informationen zur natür-
lichen Entwicklung ihres Kindes.

HILFREICH FÜR SCHWANGERE 
Für Schwangere hat die SECURVITA Kran-
kenkasse ihr Angebot um eine weitere 
 kostenlose Untersuchung erweitert: die 

sogenannte U0 in der Kinderarztpraxis  
für Frauen im letzten Schwangerschafts-
drittel. Werdende Mütter und ihre Partner 
können sich beim zukünftigen Kinderarzt 
schon vor der Geburt auf Entscheidungen 
vorbereiten, die direkt im Anschluss an die 
Entbindung zu treffen sind.

Die meisten Mütter sind nach der 
 Geburt natürlicherweise erschöpft. Ist  
die  Geburt gut überstanden, 
möchten die Eltern so viel Zeit 
wie möglich mit  ihrem Neu-
geborenen verbringen. Dabei 
 sehen sie sich in der Klinik  
mit zahlreichen Informationen 
und Fragen konfrontiert, die 
für medizi nische Laien manch-
mal schwer zu beurteilen sind – zum Bei-
spiel, ob sie mit der Gabe der Vitamin-D- 
und -K-Prophy laxe einverstanden sind.

Das neue Angebot ermöglicht es Eltern 
ab der 28. Schwangerschaftswoche, ersten 
Kontakt mit ihrer  favorisierten Kinderarzt-

praxis aufzunehmen. Dafür melden sie 
sich beim »Starke Kids«-Programm an.  
Bei der U0-Beratung erhalten sie dann 
Antworten auf Fragen nach sinnvollen 
Screenings, zu  Themen wie Vitaminpro-
phylaxe und Impfungen. Zudem bekom-
men die Eltern Informationen zu den Vor-
teilen des Stillens, zum Unfallschutz, einer 
guten Schlaf umgebung für das Baby sowie 

zu Hilfs angeboten bei even-
tuellen Schwierigkeiten in den 
ersten Lebensmonaten.

WEITERE LEISTUNGEN 
Im »Starke Kids«-Programm 
 bietet die SECURVITA zudem 
eine große Auswahl weiterer 

Leistungen für Kinder und  Jugendliche. 
Das Programm geht mit seinen Gesund-
heits- und Vorsorgeleistungen weit über 
die gesetz liche Regelversorgung hinaus. 

Dazu zählen zum Beispiel der Baby-, 
Grundschul- und Jugendcheck, Augen- 
und Sprachuntersuchungen, eine Bera-
tung zur HPV-Impfung, Gesundheitscoa-
chings für Kinder mit chronischen Verhal-
tensauffälligkeiten sowie bei Bedarf De-
pressions- oder Mediensuchtscreenings. 

Mit seinen Leistungen bietet »Starke Kids« 
Familien eine umfassende Vorsorge für 
 alle Entwicklungsphasen vom Baby bis 
zum Teenager. n
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JETZT BESTELLEN
Die Broschüre »Schwangerschaft 
und Geburt: Wir sind für Sie da« 
mit Tipps und Hinweisen für wer-
dende Mütter und Familien können 
schwangere Versicherte direkt  
bei uns bestellen. Rufen Sie gern 
unter Tel. 040/3347-7 an. Wir 
 schicken sie Ihnen kostenlos zu.

Hilfreich für Schwangere: ein erstes Gespräch mit dem künftigen Kinderarzt.  
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