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EDITORIAL

GESUNDES MASS

Wer ist schon im Reinen mit sich, wenn er in einer Umkleidekabine vor
dem Spiegel steht? Oder in der Badehose zum Schwimmbecken lauft
oder beimTriathlonim knappen Einteiler an den Start geht? Irgendwas
istimmer unbefriedigend—Kinn, Bauch, Hiifte, Po. Das Ideal? Im Grunde
zweidimensional, lebt in anderen Welten wie Youtube und Instagram,
grinstin der Werbung und in der Fantasie. Die leben dort, umvor allem
schon zu sein, die anderen haben dafiir keine Zeit, haben Kinder, arbei-
ten auf dem Bau oder im Biiro. Immer mehr Menschen sind allerdings
Uibergewichtig. Auch nicht gut. Wir bewegen uns zu wenig und sitzen
zu viel. Wir essen zu viel und dann haufig auch noch das Falsche. Gute
Vorsatze, daran etwas zu dndern, verpuffen, kurz nach dem Jahres-
wechsel, dann wieder nach dem Geburtstag oder nach einer tiberwun-
denen Erkrankung. Die Ideale wiederum sind fiir die meisten Men-
schen sowieso unerreichbar und so dreht man sich mit dem Problem
im Kreis. Was ist zu schwer, zu diinn, was ist okay? Welches Korper-
gewicht ist fiir wen gesund? Wie hangen Gewicht und Wohlbefinden
zusammen? Diesen Fragen gehen wir in unserer aktuellen Titel-
geschichte nach (ab Seite 6).

Besonders personlich ist unsere Geschichte tiber eine Hamburgerin,
diedurchihr Engagement fiir die Stammzellspende glanzt. Vor einigen
Wochen hatte sie in einer E-Mail an die SECURVITA iiber ihre person-
lichen Erfahrungen und Motive berichtet. Und dariiber, dass ihre Spende
schon sehr bald zum Einsatz kam. Ihre Uberzeugungen haben uns mit-
gerissen, ihre Geschichte steht in dieser Ausgabe (ab Seite 16).

Lesen Sie aulRerdem, dass die Stiftung Warentest beim Vergleich
6kologisch-ethischer Geldanlagen den Green Effects NAI-Wertefonds
zum Sieger erkldrt hat. Denn den Renditevergleich mit konventionellen
Investments miissen dunkelgriine Anlagen wie diese nicht scheuen,
wie sich zeigen lasst (ab Seite 20).

Der Klimawandel fuhrt dazu, dass sich die Lebensraume von
Mensch und Wildtier verdndern und sie sich immer haufiger in
die Quere kommen, mit negativen
Folgen fiir beide. Doch kreative
Projekte zeigen, wie Losungen aus-

sehen kénnen (ab Seite 32).

Bleiben Sie gesund!
Mit freundlichen Griifien

P bk fr

Peter Kuchenbuch
SECURVITA-Sprecher




