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Anthroposophische Therapien  

Bei der SECURVITA Krankenkasse erhalten Sie den vollen Schutz der gesetzlichen Kran-
kenversicherung. Das gilt für die Schulmedizin und viele alternative Behandlungsmethoden.  
 
Die SECURVITA Krankenkasse unterstützt Ihre Wahlfreiheit. Wir erkennen deshalb beson-
dere Therapien als Leistung an und haben sie als zusätzliche Leistungen in unsere Satzung 
aufgenommen. 
 
Kostenerstattung  

Wir erstatten Ihre anthroposophischen Therapien in folgender Höhe: 

 Heileurythmie 40 Euro je Therapieeinheit / Behandlung 

 Künstlerische Therapien 45 Euro je Therapieeinheit / Behandlung  

 Rhythmische Massage nach Wegman 35 Euro je Therapieeinheit / Behandlung 
 
Bei Honorarsätzen bis zu dieser Höhe tragen Sie lediglich die gesetzlich vorgeschriebenen 
Eigenanteile in Höhe von 10 Prozent und Verordnungskosten von 10 Euro je Verordnung.  
 
Der Erstattungsumfang je Kalenderjahr beträgt maximal 20 Behandlungseinheiten, die sich 
aus den folgenden Bereichen zusammensetzen können:   

 Heileurythmie 

 Maltherapie 

 Plastisch - therapeutisches Gestalten 

 Sprachgestaltung  

 Musiktherapie  

 Rhythmische Massage nach Wegman 
 
Pro Verordnung sind maximal 10 Behandlungseinheiten erstattungsfähig. 
 
Voraussetzungen 

Damit wir die Kosten erstatten können, müssen folgende Kriterien erfüllt werden: 

 Eine ärztliche Verordnung mit Angabe der Diagnose und Anzahl der medizinisch   
notwendigen Behandlungen muss vorliegen. Wichtig: Die ärztliche Verordnung ist vor        
Behandlungsbeginn von einem Arzt auszustellen. 

 Die Therapie wurde von einem zugelassenen Arzt verordnet und wurde von einem 
qualifizierten anthroposophischen Therapeuten durchgeführt. 

 Pro Verordnung sind maximal zehn Sitzungen erstattungsfähig. 

 Das Rezept des Arztes mit Diagnose sowie die Rechnung des Therapeuten werden 
bei uns zur Erstattung eingereicht. 

 Die Rechnung muss innerhalb von sechs Monaten nach Rechnungsstellung bei uns 
eingehen. Entscheidend ist der Posteingang. 

 



 

 
Beispielberechnung 

Der Arzt verordnet einen Zyklus Heileurythmie á 10 Behandlungen. Die Rechnungssumme 
des Therapeuten beträgt insgesamt 400 Euro. Davon tragen Sie 10 Euro Verordnungskosten 
und 40 Euro Eigenanteil.  
 
Weiterführende Informationen und Adressen 

 Gesellschaft Anthroposophischer Ärzte in Deutschland e.V., Stuttgart,                     
Telefon: +49 711 7799711, www.anthroposophische-aerzte.de 

 Dachverband Anthroposophische Medizin Deutschland (DAMiD), Berlin,                 
Telefon: + 49 30 28877094, www.damid.de 

 
 
Kontakt: 

SECURVITA Krankenkasse    
Postfach 10 58 29     
20039 Hamburg 
 
24-Stunden-Service-Hotline: 
0800 1414300 (bundesweit gebührenfrei) 
Aus dem Ausland: +49 40 3347-7 

Fax: +49 40 3347-9000    
E-Mail: mail@securvita-bkk.de   
www.securvita.de 
 


